
Format : Virtuel ou en personne Pré-requis : aucun

Durée : 1 à 3 heures Clientèle visée : gestionnaires d'entreprise,
superviseurs ou professionnels en gestion des
ressources humaines

Nombre de participants : Illimité

RÉSUMÉ DE LA FORMATION

OBJECTIFS ET CONTENU

ANIMATION

12,34 €
OUTIL DU PARTICIPANT

12,34 €

12,34 €

Communiquez avec notre équipe pour réserver cette formation : info@cohesionrh.com  450-915-6121

PLAN DE COURS | FORMATION

Êtes-vous un bon communicateur?

Vous aimeriez améliorer vos compétences en communication ? Être en mesure de mieux
transmettre vos messages, de mobiliser vos équipes et d’avoir une meilleure influence ? En plus
de faire un tour d’horizon des différents éléments pouvant améliorer la communication, cette
conférence vous permettra de repartir avec des moyens concrets à appliquer dès maintenant.

Réfléchir à vos habiletés de communication et aux éléments qui influencent votre message
Améliorer vos compétences relationnelles
Adapter sa façon de communiquer selon le contexte et selon son interlocuteur
Apprendre à mieux écouter
Pour les groupes de 20 personnes et moins : Jeu d’équipe “Regarde ce que tu m’as dit”

Nos formations sont interactives et dynamiques. Cette formation peut être adaptée en mode
conférence devant plusieurs personnes ou encore en plus petits groupes, pour davantage
d'interactions et d'échanges d’idées entre les participants.

Au lendemain de la formation, les participants recevront un outil aide-mémoire regroupant
l'essentiel de la formation.
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